efterskolerne

Kommissorium og kereplan for Efterskolernes Landsstaevnehold ved
DGI Landsstavne 2025 i Vejle (L2025) - Efterskoleholdet.

Indledning

'Kerneforteelling for L2025 i Vejle

Ved DGI Landsstaevne i Vejle i 2025 fejrer vi glaeden ved bevaegelse og hver- dagens stzerke
feellesskaber. Landsstaevnet samler tusinder af aktive unge og voksne, engagerede frivillige og
gaester til fire dages idraetsfestival fyldt med idreet om dagen og fest om aftenen.

I landsstaevnedagene kan du opleve et vaeld af idreetsaktiviteter, fest og feellesskab. Tradition
mgder nye tendenser, og vi puster liv i vilde idéer med Vej- les smukke natur, &dal og fjord
som scene.

Og DGI Landsstzevne i Vejle er endnu mere end det. Det er en bevagelse, der straekker sig
bade for og efter festivaldagene. Hvor vi styrker feellesskaberne og den lokale
sammenhangskraft.

Vi styrker rummeligheden og mangfoldigheden og inviterer nye deltagere og gaester ind. Vi
seetter baeredygtighed i hgjsaedet bade for vores foreninger og for naturen.

Kom og vaer med til at feste og fejre, keempe og sejre, vokse og laere. Kom og maerk pulsen
0og mgd magien.

Efterskoleholdets historie

Det fgrste efterskolehold blev til i efteraret 1984 pa initiativ af et par efterskoler.
Hensigten var at samle et stort pige- og drengehold for at vise, at piger og drenge med
vidt forskellige forudsaetninger alle kan vaere med til gymnastik og idreet. Samtidig var
hensigten dels at give eleverne en ekstraordinzer gymnastisk og folkelig oplevelse, dels
at vise et bredere publikum gymnastikarbejdet i efterskoleformen. Ti gange har
efterskolerne vaeret repraesenteret ved DGI’s Landsstaevne og alle gange har det veeret
en meget stor oplevelse og succes for elever, ledere, publikum og ikke mindst en
markant profilering af skoleformen. 1 2017 var staevnet i Aalborg en stor succes.

Deltagerantal gennem tiden

1985 1990 1994 1998 2002 2006 2009 2013 2017 2022
Odense Horsens Svendborg Silkeborg Bornholm Haderslev Holbaek Esbjerg Alborg Svendborg
lalt 578 923 1437 1973 2257 3194 3857 4600+ 6700+ 5752+
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500 700

724

Skoler 17 20 28 36 40 45 51 48 61

Organisationen

Efterskolernes formand er fadt medlem i Landssteevnebestyrelsen.
Efterskoleforeningen nedsaetter to ar fgr L2025 en styregruppe i bestyrelsen med
ekstern repraesentation fra den region, hvor vaertsbyen ligger.

To ar fgr Landsstaevnet nedsaettes et sekretariat med en projektleder for
Efterskoleholdet og senere suppleres med en sekretzaer. Sekretariatet refererer
administrativt til Vartov og politisk til styregruppen.

Efterskolernes styregruppe bestar af:
e Torben Vind Rasmussen, formand for styregruppen
Pia Andreasen, medlem af efterskoleforeningens bestyrelse
Bjarne Lundager Jensen, direktor i efterskoleforeningen
Lene Balle, Aagaard Efterskole
Seren Haubjerg, Vesterlund Efterskole
Lene Bruun Ansat projektleder for Efterskoleholdet

Formal

En oplevelse for livet

Med Efterskoleholdets deltagelse i DGI Landsstaevne 2025 i Vejle far eleverne en unik
mulighed for at forlaenge efterskoleopholdet med en uge fuld af ekstraordinzere
oplevelser i et feellesskab pa tvaers af skoler, interesser og foreninger.

Deltagelsen skal samtidig igennem traening og faelles forberedelse vise efterskolens
mange kvaliteter og mangfoldighed i en folkelig sammenhaeng, sa efterskoleeleverne
oplever pa egen krop, at blive en del af noget stgrre.

”Efterskoleholdet L2025” er et brugerfinansieret® projekt under Efterskoleforeningen.

Opgaven
Efterskoleholdets ophold i Vejle forlgber over en uge fra 30. juni — 6. juli 2025

Bevaegelse, sundhed og positivt samvaer og fellesskab er nggleord i ugens aktiviteter.

Efterskoleforeningen har et gnske om, at der er fokus pa mangfoldighed og bredde
blandt de aktiviteter der tilbydes efterskoleeleverne til landsstaevnet i Vejle.

' Nar holdet beskrives som brugerfinansieret, menes at alle udgifter til Efterskoleholdet daekkes via
efterskoleelevernes deltagerbetaling for landsstaevnet. Efterskoleholdet skal gkonomisk balancere i sig selv.
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Gymnastikken er ogsa i Vejle den centrale aktivitet. Der vil stadig veere feellesshow for
alle elever, men der er ogsa fokus pa de mange andre aktiviteter, der dyrkes pa
efterskolerne.

Aktivitetstilbud

Til Landsstaevnet i Vejle skal alle elever vaelge to interesseaktiviteter, en hovedaktivitet
og en valgfagsaktivitet.

Hovedfag
Hovedaktiviteterne vil tage udgangspunkt i de store aktiviteter, hvor der forventes at
veaere mange elever; gymnastik, fodbold, handbold, beachvolley.

Alle elever, uanset valg af hovedfag, deltager i de tre efterskoleshows i stgrre eller
mindre grad. Endvidere forventes det, at efterskoleholdet, eller dele herafi et vist
omfang ogsa deltager i parade, abnings- og afslutningsshow.

Traening til disse shows indgar ogsa som en del af i elevernes aktivitetstid.

Gymnastik som hovedfag tilretteleegges som en ”"pakkel@sning”, hvor skolerne kan
vaelge forskellige ”pakker” med forskelligt krav til niveau og treeningsmangde.

Valgfag
Eksempler pa aktiviteter
* Gymnastik
* Dans/performance
* Spring
* Face off
* Fodbold
* Handbold
* Beachvolley
* Basket

* Badminton

* Kor

*  Musik og sammenspil
*  Maritimt

* Adventure

e E-sport

* Beeredygtighedsfestival

Diverse forberedelser til steevnet startes hjemme pa de respektive skoler i foraret 2025
—typisk pa dertil oprettede valghold, eller pa nogle skoler i feelles gymnastiktimer, eller

hvordan den enkelte skole vaelger at tilrettelaegge det.
:.
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Samarbejdet og feellesskabet blandt de forskellige skolers elever og ansatte tilskyndes
via de forskellige aktiviteter pa tvaers af skolerne og via feelles arrangementer for alle.

Det er hensigten

At give eleverne redskaber til og erfaring med at agere i store og nye former for
feellesskaber pa tveers af interesse-, kultur- og generationsforskelle.

At videreudvikle elevernes kompetencer samt give dem muligheden for at
op@ve og laere nye feerdigheder via de mange aktivitetstilbud.

At skabe et miljg hvor lzering og samveaer i nye former giver eleverne en
livsbekraeftende oplevelse og mulighed for opbygning af nye relationer.

At lade eleverne opleve et landsstaevne hvor baeredygtighed er integreret i de
beslutninger, der traeffes ift. Efterskoleholdet.

At skaerpe elevernes opmarksomhed pa og indblik i veerdien af det frivillige
foreningsarbejde m.h.p. efterfglgende aktiv involvering.

At delagtigggre eleverne i processen med at fa det hele til fungere, hjaelpe
hinanden lige fra oprydning til social sta@tte.

At skoleformens mangeartede virksomhed og positive eksistens fremhaves
gennem deltagelsen i landstaevnet.

At der af Efterskoleforeningen ggres en seerlig kommunikationsindsats for at
synligg@re landsstaevnet.

At synligggre efterskolernes betydning for sammenspil og udvikling af den
danske gymnastik -, bevaegelses—, idraets- og musiktradition.

Succeskriterier

At eleverne, uanset deres erfaring og faerdigheder, far positive oplevelser med
savel forarbejdet hjemme pa skolerne som i landssteevneugen.

At eleverne far tilfgjet en ekstra dimension af den faellesskabsoplevelse, som de
oplever ude pa de enkelte skoler.

At eleverne far en helt enestaende personlig oplevelse ved at vaere en del af
landsstaevnet — en oplevelse for livet.

At deltagelsen i landsstaevnet giver eleverne en fremadrettet afsmittende effekt
pa deres lyst til involvering og foreningsengagement.

At ledelse og medarbejderne far en positiv oplevelse af at deltage i savel
forarbejdet som i landsstaevneugen.

At efterskoleformen opnar befolkningens opmarksomhed.

Forudsazetninger for deltagende elever

Eleverne skal have stor lyst til at deltage bade i forarbejdet og i selve staevnet —
og vaere bevidste om, at deltagelsen til tider kraever overskud og “ga-pa-mod”.
Det er obligatorisk at deltage pa de forudbestemte samlinger.

Eleverne bor og er sammen med efterskoleholdet under hele arrangementet.
Eleverne er vaerdige repraesentanter for efterskolerne gennem
feerden/veeremade/opfarsel.

Efterskoleforeningen - Vartov: Farvergade 27 H, 2. - 1463 Kgbenhavn K - TIf. 33 12 86 80
info@efterskoleforeningen.dk - www.efterskoleforeningen.dk

N~

Side 4



efterskolerne

e Indtagelse/besiddelse af alkohol og euforiserende stoffer under savel
traeningssamlinger som steevne er uforeneligt med at vaere med pa holdet.

Forudsatninger for deltagende skoler

e Foraeldrene skal skriftligt acceptere deres barns deltagelse pa holdet bade mht.
pkonomi og ovennaevnte krav for deltagelse.

e Skolens ledelse har ansvaret for, at foraeldre underskriver og er bekendt med
vilkarene.

e Skolen er ansvarlig for al kommunikation i forhold til egne forzeldre og elever,
ogsa i tilfeelde af stridsspgrgsmal.

e Projektledelsen vil til enhver tid give rad og vejledning til skolerne, men
ansvaret er alene placeret pa de enkelte skoler.

e Detilknyttede medarbejdere bor sammen med eleverne.

e De deltagende efterskoler refererer til foreningens projektleder, der refererer til
Efterskoleholdets styregruppe. Projektet koordineres med landssteevneledelsen
i DGl og Vejle Kommune og projektleder er en del af den administrative
styregruppe.

e Normering til savel faellestreening, fortreeningsdage og staevnedage: Minimum 3
medarbejdere pr. skole. Derudover én medarbejder pr. 20 elever til flere end 30
elever (fx vil 50 elever betyde 4+1= 5 lzerere, 70 elever vil betyde 4+2= 6 lxrere,
90 elever vil betyde 4+3=7 lzerere osv.). Det anbefales at alle skoler stiller med
flere end minimumsnormeringen. Jo flere der er til at dele opgaven, jo
nemmere er det ogsa at give alle parter en positiv oplevelse.

e Der udpeges to landsstaeevneansvarlige pa hver skole — mindst én
skolerepraesentant mgder til fellesmgderne.

e De enkelte skoler har det fulde paedagogiske ansvar for egne elever baseret pa
de falles retningslinjer for holdet.

@konomi
e Skolerne indbetaler 1. april 2024 et gebyr pa kr. 4.000 kroner pr. skole ved
tilmelding.

e Herudover betaler eleverne/skolerne deltagerprisen som anfgrt nedenfor og
forestar egne udgifter ved deltagelse.

e Det anbefales fra efterskolernes styregruppe for Landsstaevnet, at deltagelse pa
Efterskoleholdet planlaegges som en 43. undervisningsuge og dermed ligger ud
over de maksimalt 42 tilskudsgivende kursusuger.

e Efterskoleforeningen udarbejder modeller for, hvordan prisen kan skrues
sammen, men den enkelte skole fastsaetter sin pris ud fra egen tilrettelaeggelse.

e Efterskoleforeningen udarbejder forslag til modeller for tilrettelzeggelse af
kursusuger, hvor landssteevnet tilleegges som en ekstra uge.

e Indbetalte belgb fra elever og skoler tilbagebetales som udgangspunkt ikke.

e Hvorvidt den enkelte skole vil tilbagebetale belgb, safremt en tilmeldt elev
afbryder efterskoleopholdet eller af anden arsag ikke kommer med til
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landsstaevnet, er op til skolen. Det er skolen (ikke Efterskoleforeningen), der
afholder udgiften.

Fordelingen over den samlede betaling ser saledes ud:

DGl pris leerere og elever* 1.034

Mad pr. pers*. 1.622

Landsstevnetgj 644

Efterskoleforeningen 600

Tilmeldingsgebyr fra skolen pr. elev 300

Deltagerpris pr. elev: 4.200
‘ Tilmeldingsgebyr pr. skole ‘ 4.000

*Jf. samarbejdsaftalen med DGI

Hertil kommer skolens egne udgifter
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