Menu for Efterskoleholdet L2025

Morgenmad: Der er morgenmad fra tirsdag til og med sendag
Morgenmaden er et bredt udvalg af mor-
genmadsprodukter samt maelk, kaffe og te

Mandag frokost: Medbragte madpakker
Mandag aften (varmt maltid): Grontsagslasagne m. spidskdlssalat og brgd
Hindbeeris

Tirsdag frokost [varmt maltid):  Chili con carne m. tortillachips, ris og snackgulergdder
Gulerodskage

Tirsdag aften (koldt mailtid): Tortilla med kyllingekebab, grent og dressing
Pastasalat

Onsdag frokost (varmt maltid):  Krebinetter med grenaerter og ovnbagte
V2 kartofler.
Chokoladekage

Onsdag aften (koldt mailtid): Sandwich
Pastasalat

Torsdag frokost [varmtmaltid): Dahl m.ris, naanbred og asiatisk salat
Squashkage

Torsdag aften [to go): (Udleveres i forbindelse med frokostmdltidet torsdag)
Rugbredssandwich og banan
Chokolade muffin
Vand [frossen som koleelement)

Fredag frokost [koldt mailtid): Frikadeller, kartoffelsalat og gulerodssalat
Chokolade cookie

Fredag aften [varmt maltid): Grisespoleben m. ovnstegte kartofler og coleslaw
Hindbeeris
Lordag frokost (koldt mailtid): Rugbredssandwich m. snackqulergdder

Citron muffin

Lordag aften [varmt maltid): Kylling m. nye kartofler og sauce
Mormorsalat og agurkesalat
Rabarber Trifli
Sondag frokost [to go): Madpakke udleveres i forbindelse med morgenmdaltidet

Flaeskestegssandwich
Vand [frossen som keleelement])

VAND:

Der vil vaere vandposter fordelt i staeevneomrddet og ved spisehallen.
Alle skal derfor medbringe egen vandflaske/drikkedunk til Isbende opfyldning af vand.
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