
Udkast for plan for L25 uge_Efterskoleholdet, der kan forekomme ændringer 
G1 – Elever der har valgt gymnastik som hovedfag fra Gym 1 skoler 
G2 – Elever der har valgt gymnastik som hovedfag fra Gym 2 skoler 
AH - Elever der har valgt andet hovedfag; Fodbold, Beachvolley, Beachhåndbold, Outdoor 
 
*De skoler, der bor længst væk, er i det sidste morgenmadsrul.   Lærermøder afholdes altid i kantinen på Rosborg Gymnasium. 

 Mandag d. 30/6 Tirsdag d. 1/7 Onsdag d. 2/7 Torsdag d. 3/7 Fredag d. 4/7 Lørdag d. 5/7 Søndag d 6/7 
Morgenmad 
Hal 4og Hal 6, 
DGI Huset 

 Kl. 6.30 – 7.45 
Morgenmad 

Kl. 6.30 – 7.45 
Morgenmad 

Kl. 7.30 – 8.45 
Morgenmad 

Kl. 6.30* – 8.30 
Morgenmad 
*musikefterskolerne 

Kl. 7.30 – 8.45 
Morgenmad  

Kl. 8.00 – 9.15 
Morgenmad + udlevering 
af frokostmadpakke 

Formiddag 
 

Kl. 10.00 – 11.00  
Ankomst til 
indkvarteringsskoler og 
efterfølgende aflæsning 
ved busterminalen på 
Vestre Engvej (for NOVA 
skolen og Mølholm Skole) 

Kl. 8.15 - 11.15 
GX - Showtræning 
Træningsbane og L25 
stadion 
 
GX + AH – Valgfag, modul 
1 
 

8.15 - 11.15 
G1 + G2 - Showtræning 
L2025 stadion og/eller 
Træningsbane 
 
AH, modul 3  
 

Kl. 9.15 – 11.15 
G1 + G2 – Showtræning 
Træningsbane 
 
AH, modul 5  
 
 

Kl. 7.00 – 9.00  
Lydprøve, klargøring mv. 
Musikefterskolerne 
 
9.00 – 10.30 
Generalprøve 
L25 stadion 
 
Kl. 11.00 – 12.00 
Lærermøde 
 
11.00 – 12.30 
Evt. finjusteringer 
L25 stadion  

Kl. 9.00 – 11.45  
Fri til at opleve 
Landsstævnet 
 
 
 

Kl. 9.45 
Alle klar til Afslutning 
Stævnestadion 
 
Kl. 10.30 - 12.00 
Landsstævne 
afslutningsshow på 
L2025 stadion  
 
12.00 – 12.30 
Evt. Efterskoleholdet 
afslutter på øvebanen 

Frokost 
Hvis ikke andet 
er nævnt i Hal 4 
 

Frokost 
På indkvarteringsskolerne 
 
Eleverne har madpakker 
med hjemmefra. 

Kl. 11.30 – 13.00 
Frokost – varmt måltid 

Kl. 11.30 – 13.00 
Frokost – varmt måltid 
OBS: AH – fodbold skal 
spise i Hover 

Kl. 11.30 – 13.00 
Frokost – Varmt måltid + 
udlevering af madpakke 
til aftensmad 

Kl. 11.30 – 13.00 
Frokost – varmt måltid 

Kl. 12.00 – 13.30 
Frokost – varmt måltid 

Frokost 
Elever spiser den 
udleverede frokost 
madpakke 

Eftermiddag 
 

Kl. 13.00 - 15.00 
Alle på L25 stadion 
Fælles Træning   
 
Kl. 15.30 - 17.15 
Træning 
XX – Træningsbane 
XX – L25 stadion 
 
Kl. 16.00 - 17.00 
Lærermøde  
 

Kl. 13.30 - 17.15 
GX – Showtræning 
Træningsbane og L2025 
stadion 
 
GX – Valgfag, modul 1  
 
AH, modul 2 
 
Kl. 16.00 - 17.00 
Lærermøde 
 

13.30 – 15.00 
AH, modul 4  
 
G1 + G2 - Showtræning 
Træningsbane. 
 
15.30 – 17.45 
Fælles Træning – alle  
Træningsbane. 
 
Kl. 16.00 - 17.00 
Lærermøde 
 

Kl. 13.30 – 15.00 
Fællestræning 
Træningsbane 
 
Kl. 14.00 - 15.00 
Lærermøde 
 
15.00 – 17.00 FRI 
 
17.00 
Opstilling til Parade med 
start fra Cirkuspladsen 
 
Ca. kl. 18.15 – 19.10 
Parade 

Kl. 13.15 – 17.00 
Fri til at opleve 
landsstævnet. 
 
Valgfag Spring og Face 
Off: Spring Galla, Hal 1, 
kl. 14-15 
 
Valgfag Kor: Pop-Up 
koncert Fjordenhus 
 
 

Kl. 13.45 – 14.45 
Lærermøde 
 
Kl. 14.30 
Alle mødes på L2025 
stadion 
 
Kl. 15.30 – 17.00 
2. Efterskoleshow 

Skoler pakkes sammen 
 
Kl. 13.00-14.30 
Oprydning og afrejse 

Aftensmad 
Hal 4 

Kl. 17.30 – 19.00 
Aftensmad 

Kl. 17.30 – 19.00 
Aftensmad 

Kl. 18.00 – 19.30 
Aftensmad 

Aftensmad – Elever 
spiser den udleverede 
madpakke 

Kl. 17.00 – 18.30 
Aftensmad 

Kl. 17.00 – 18.30 
Aftensmad 

 

Aften 
 

Kl. 19.15 – 21.45 
G1 + G2 – Showtræning 
XX – Træningsbane 
XX – L25 stadion 
 
AH, modul 1 

Kl. 19.15 – 21.45 
Fælles Træning – alle 
L25 stadion 

Kl. 20.00 – 21.30 
Efterskolefest/ koncert 
Festteltet, 
Stævnecentrum 

Kl. 19.30 – 21.30 
Landsstævne 
åbningsshow på L2025 
stadion 

Kl. 19.00 
Alle mødes på L2025 
stadion 
 
Kl. 20.00 – 21.30 
1. Efterskoleshow 

Kl. 19.00 
Alle mødes på L2025 
stadion 
 
Kl. 20.00 – 21.30 
3. Efterskoleshow 

 

 KL. 23.00  
Go’nat på skolerne 

KL. 23.00  
Go’nat på skolerne 

KL. 23.00  
Go’nat på skolerne 

KL. 23.00  
Go’nat på skolerne 

KL. 23.00  
Go’nat på skolerne 

KL. 00.00  
Go’nat på skolerne 
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